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Una red de Aliadas para ampliar oportunidades

Las mujeres pueden enfrentar

barreras para acceder a: P
Fortalecer la autonomia, el

bienestar y el empoderamiento de

Insumos y productos para
las mujeres

emprender

g La Tarjeta Allada Contigo es gratuita, personal e

28} Capacitacién especializada Intransferible. Permite a las mujeres acceder a
descuentos, promociones, precios preferenciales,
capacitaciones, asesorias y otros beneficios de las

Educacién y formacién Instituclones alladas.

Estas oportunidades contribuyen a su desarrollo y

Seorvicios profesionales y de
autonomia.

blenestar
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BENEFICIOS PARA LAS MUJERES

CONTIGO ES MEJOR

AYUNTAMIINYO 2024-2077

Una tarjeta fisica. Una red coordinada de beneficios.

100%

Gratuito

Sin costo de expediciéon ni
anualidad para las titulares

DESCUENTOS

Precios preferenciales
directos en bienes
basicos y suministros.

" técnicos certificados.

” °
Unica
Personal

Uso Intransferible vinculodo a
identificacién oficlol de Mérida

FORMACION

Becas académicas,
talleres y cursos

ASESORIA
|

- Orientaclén juridica,
mentorias de negoclos y
finanzas personales.

500

Fisica inicial

Plasticos emitidos en primero
etapa conforme a registro.

SERVICIOS

Atencion a la salud,
acompafnamiento
emocional y bienestar
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BENEFICIOS EN

EN SEIS AMBITOS DE DESARROLLO

17 organizaciones aliadas del Programa “Mujeres Seguras
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MUJERES

Titulares

Acceso continuo a
beneficios,

UNA ESTRATEGIA DE .
~ Corresponsabilidad que une a la ciudad

. ORGANIZACIONES

Instituciones Alladas

Mayor visibllidad
- Institucional,

herramientas de ahorro, | vinculaclén con

capacitacién técnica y
servicios paro
consolidar su
autonomia.

' huevas usuarias y
. participaclién activa en
' responsabillidad soclal.

Mas que descuentos:

Una red de organizaciones alladas que impulsa la autonomia de las mujeres,
fortalece la colaboracién comunitaria y genera mayores oportunidades para

las mujeres de Mérida.

GOBIERNO

Ayuntamiento de
Mérida

Fortalecimiento de lo
politica pablica de
género, mayor alcance
soclal e impacto
multiplicado mediante
alionzas.
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INCORPORACION .
Etapas y calendario

10-12 NOV

Mujeres mayores de edad
resldentes de Mérida

Tarjetas fisicas

0 REGISTRO @) DOCUMENTOS

o VERIFICACION

INE con domilcllio en Mérida

Regietro on linoa del 10 al 12
de noviombre a través del
ka p6gina web de Instituto
de las Mujoros

y comprobante de
domicllio de agua o luz
ambos a nombre de la
salicitante y con domiclllo
on Mérida (antlgGedad
maxma de 3 mosos?

ACCESIBILIDAD Y APOYO AL REGISTRO
0 Orientaclénel apoyo para registro y carga documental en el Instituto de

las Mujeres

noviembre, de 8:00 a 15:00 hrs.

Vigencia de las tarjetas: hasta el 31 de agosto de 2027.

ol Instituto podra requerir
aclaraclones en los 2 dlias
héblles posterioras al clerre
de la convocatorla.

sede Centro) y el Centro Municipal de Danza, del 10 al 12 de

£ ~
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18 NOV

Entregas fisicas

RESULTADOS Y
ENTREGA

Los foltos selecclonados se
publican en redos oflclalas
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VEN A CONOCER

CENTRO MUNICIPAL DE ATENCION NUTRICIONAL Y DIABETES




ATENCION CERCANA Y PROFESIONAL

o a. = ) F— 2
Nutricion Consulta nutricional

Atencién a
enfermedades materno-infantil Para mayores de 18
crénicas Dirigido a: afos

Diabsetes e hipartension
Mujeres embarazadas

e Medicién de glucosa Mujeres en lactancia
capllar y presién arterial Famillas con ninas,

e Consultas médicas y ninos Y 0d0|eicept§8
nutricionales menores de 18 anos

e Actividad fisica
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REQUISITOS
e Ayuno de 8  horas(de
preferencia)
. e No haber consumido bebidas
; : MERCADO LUCAS alcohdlicas o tabaco horas
VIERNES 7:00 AM A DE GALVEZ previas a la prueba

\ 13 DE : 4200 PM : Auncostado del Museo e No haber realizado ejercicio de
| NOVIEMBRE i de la Ciudad Calle 56 alta intensidad horas previas a la

: , por 65, Centro prueba

MIERCOLES | g.,,ya : PLAZA GRANDE
18 DE ' 42:00 PM , Calle 62 por 61y 63,
NOVIEMBRE ‘ ; Centro
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ATENCION CERCANA Y PROFESIONAL
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TAMBIEN DISPONIBLE EN LOS 22 MODULOS MEDICOS MUNICIPALES Y EL CEMANUD

G 8:00 AM A 12200 PM en todas las sedes

1. CEMANUD
2. AZCORRA

3. CAMM - ATENCION A LA MUJER
4. CAUCEL

5. CHABLEKAL

6. CHICHI SUAREZ

7. CHOLUL

8. EMILIANO ZAPATA ORIENTE

9. JUAN PABLO “EL PAPA’

10. MANUEL CRESCENCIO REJON
11. MELITON SALAZAR

12. MOLAS
13. MULSAY

14. NORA QUINTANA

15. PORVENIR

16. RENACIMIENTO

17. SALVADOR ALVARADO SUR
18. SAN ANTONIO XLUCH

19. SAN JOSE TZAL

20. SANTA ROSA

21. SITPACH

22. VERGEL

23. XOCLAN
had T (& 4. Va0 2
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ATENCION CERCANA Y PROFESIONAL

En el CEMANUD te acompafamos a
cuidar tu salud: atenciébn a personas
con diabetes e hipertension,
consulta nutricional y nutriciébn
materno-infantil.

; TEESPERAMOS!

Calle 59 por 66 y 68, Col. Centro

Horario de atencién 8:00 a.m.
a 2:00 p.m.
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Obtén un

CASCO GRATIS con

CHAMBEA SEGURO
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DIOSA CHAK CHEL

INAUGURACION: VIERNES,
13 DE NOVIEMBRE

En el Remate de Paseo de Montejo
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